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FERIE W MIESCIE RAZEM Z MOK

Zapraszamy wszystkie dzieci na fantastyczne zajecia on-line w Miejskim
Os$rodku Kultury oraz Dzielnicowych Osrodkach Kultury.

MOK ZABRZE
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
facebook.com/mokzabrze/

DOK BISKUPICE
Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38
facebook.com/DokBiskupice/

DOK KONCZYCE
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05
facebook.com/dok.konczyce/

DOK PAWLOW
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86
facebook.com/dokpawlow/

DOK GRZYBOWICE
Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58
facebook.com/DOKGrzybowice/

KINO ROMA
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91
facebook.com/pg/Kino-ROMA-w-Zabrzu
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MOK ZABRZE
facebook.com/mokzabrze/
https://www.youtube.com/channel/UCDzqtUZ_k1I1QX9VSxjfWobQ

Dopiero co byty Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok... Teraz pora na ferie,
najbardziej wyczekiwany przez wszystkie dzieci czas od wrzesnia! Niestety nie
mozemy zaprosi¢ Was do nas, ale chcemy gosci¢ w Waszych domach i troche Was
rozruszac¢! Wszystkie opisane nizej atrakcje dostepne beda na profilu
facebookowym MOK oraz na kanale YouTube.

WARSZTATY SPORTOWE DLA RODZIN

Czy jeszcze czujecie zmeczenie po $wigtecznym lenistwie, czy jeszcze trudno Wam
ruszy¢ sie z kanapy.... Z tym koniec! Co zrobi¢ jesli nie mozna i$¢ na basen, tyzwy
czy do kina? Mamy rozwigzanie! Nasze treningi pokaza Wam jak w mity sposob
mozna spedzic¢ czas! Cwicz z mamg i tatg w domu! Warsztatéw szukaj w kazdy
wtorek i czwartek na naszym fanpage!

5 i 7 stycznia zapraszamy wszystkie dzieci na rozgrzewke! Przygotujcie duzg
pluszowg zabawke lub poduszke i do dzieta!

12 i 14 stycznia potaczymy przyjemne z pozytecznym i w ramach porannego
rozruchu poéwiczymy z pluszowg maskotkg oraz z ksigzkami. Aby ksigzkom nie byto
smutno - po wysitku fizycznym zachecamy do czytania.

Do wspdlnego treningu zaprasza Aneta Ratajczak Fit Body Cat - Pracownia
S'wiadomego Ruchu! Nasze treningi pokazg Wam jak w prosty i przyjemny sposdéb
poprawic¢ kondycje i korygowac¢ wady postawy! Juz niebawem (po ztagodzeniu
obostrzen) ruszajq zajecia ruchowe i korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci.
Serdecznie zapraszamy!

PAPIEROWE INSPIRACIJE!
Wszystkim mitosnikom tworzenia
polecamy fantastyczne warsztaty
kreatywne. Zadne masowo
produkowane przedmioty nie zastapiq
niepowtarzalnych dziet stworzonych
przez Was. Na pewno uda Wam sie
stworzy¢ prawdziwe unikaty! Instrukcji
szukajcie w kazdy poniedziatek na
profilu facebookowym MOK.

4 stycznia

Przygotujcie kartki, wszystkie jakie macie w domu - biate i kolorowe, wzorzyste
i w paski, wszystkie sie przydadza! Pozaginamy, poprzektadamy... poszalejemy!
Zapraszamy na warsztaty origami dla matych i duzych.
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8 stycznia

Na naszych zajeciach kazdy moze tworzy¢ dzieta sztuki angazujac swojq
kreatywnos¢ i wyobraznie. Do warsztatu przydadzg sie przedmioty znajdujgce sie
w domu i uzywane codzienne - patyczki, rosliny, ziemniaki, wtéczka a nawet folia
babelkowa.

11 stycznia

Tym razem w ruch idg wszelkie
przybory do malowania, kreslenia,
rysowania i bazgrolenia oraz kartki

i... wasze dtonie. Zaproscie do zabawy
rodzicow i razem odkryjcie jakie
zwierzaki kryjq sie w dtoniach.

Po obejrzeniu naszego warsztatu
bedziecie mogli stworzy¢ prawdziwe
Z00.

WIRTUALNE ZWIEDZANIE GALERII MOK

To jeszcze nie wszystko! Mamy dla Was prawdziwg niespodzianke. W trakcie ferii
mozecie zobaczyc¢ najlepszych z najlepszych! Bedg to najlepsi wokalisci
uczestniczacy w konkursie wirtualnego koledowania oraz najlepsze prace zgtoszone
w konkursie plastycznym!

6 stycznia

~MOJA SWIATECZNA OZDOBA”

Zapraszamy do wirtualnego zwiedzania Galerii MOK gdzie mieszcza sie prace
uczestnikdéw konkursu plastycznego. R6znorodnos¢ wykonania i pomystowosé nie
majq konca!

13 stycznia

Finat koledowania! ,,CHRISTMAS SONGS AND CAROLS 2020"

Finalisci tegorocznego koledowania on-line wystgpig na scenie MOK! Zaprezentujq
najpiekniejsze piosenki Swigteczne, ktére zapewnity im zwyciestwo w Miejskim
Konkursie Piosenek Bozonarodzeniowych “Wirtualne Koledowanie z Szekspirem -
Christmas Songs and Carols 2020".

15 stycznia

~Kobieca nostalgia”

Zapraszamy do wirtualnego
zwiedzania wystawy ztozonej

z wizerunkéw kobiet. Prace Haliny
Mattosz sq piekne, nastrojowe,
zachwycajq kolorem. Kazda z postaci
jest inna i niezwykta, a cata wystawa
tworzy wyjatkowy portret
wspotczesnych kobiet.
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DOK PAWLOW
facebook.com/dokpawlow/

11 stycznia

Polowanie na gline

czyli warsztaty ceramiczne on-line
(zapewniamy gline, konsultacje
instruktora i mozliwos¢ wypalenia oraz Lo s

szkliwienia prac). ’ -

12 stycznia

ABC perkusji

Zajecia on-line dla poczatkujacych. Zabawa z dzwiekiem zapoznanie z budowg
perkusji, rozwijanie stuchu muzycznego, ksztatcenie poczucia stuchu i rytmu.

13 stycznia

Pawlow w naszym obiektywie
Miniwarsztaty fotografii mobilnej.
Zajecia poswiecone technikom
wykonywania zdjec¢ telefonem
komérkowym, zakonczone wystawq
najciekawszych prac w Galerii

zZ klimatem.

14 stycznia

Jestesmy na pTak- pomagamy im
przetrwac zime!

Pawfowska akcja dokarmiania ptakow,
nauka tworzenia kul, kostek

i zawieszek dla ptakéw.

15 stycznia

Daj sie ponies

Kreatywne warsztaty on-line tworzenia toreb ekologicznych (zapewniamy torby
i.. pomysty).

DOK KONCZYCE - Ferie zimowe na wesoto!
facebook.com/dok.konczyce/

11 stycznia,

Wykonujemy breloczki do kluczy z kolorowych plastikowych koralikéw - delfin,
samochod oraz z modeliny - zwierzatka. Do wykonania pracy beda potrzebne:
specjalne koraliki do prasowania, podkfadki do koralikdw, papier do pieczenia, cienki
sznurek, zelazko oraz modelina, sznurek, foremki do ciasteczek, wykataczka.
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Zajecia uczg cierpliwosci, odpowiedniego doboru koloréw, precyzji, pobudzajg
wyobraznie. Przeznaczone sg dla dzieci od 7 lat.

12 stycznia,

Wykonujemy witraze na szybe
postaci z bajek. Do wykonania witrazy
beda potrzebne: farby do szkia,
nozyczki, przezroczysta - sztywna
oktadka formatu A4, wydrukowany lub
naszkicowany obrazek ulubionej
postaci z bajek. Zajecia uczg precyzji,
starannosci, sumiennosci, dla dzieci od
7 lat.

13 stycznia,
Zycie w kosmosie - praca plastyczna z wykorzystaniem réznych materiatéw.

Do wykonania pracy beda potrzebne: nozyczki, klej, kolorowa bibuta, kolorowy
papier, blok techniczny formatu A4, cekiny, kolorowe krysztatki. Zajecia ucza
cierpliwosci, starannosci, odpowiedniego doboru koloréw, rozbudzajg kreatywnos¢
- przeznaczone sg dla dzieci od 7 lat.

14 stycznia,

Wykonujemy kwiaty z réznych
materiatéw. Do wykonania pracy bedq
potrzebne: klej w sztyfcie, klej magic
lub wikol, kolorowy papier, drucik
florystyczny, filc, bibuta krepa, bibuta
karbowana. Zajecia uczg precyzji,
starannosci, przeznaczone sg dla
dzieci od 7 lat.

15 stycznia,

Biedronka i z6tw z cekinéw

Do wykonania pracy beda potrzebne: kolorowe cekiny - zielony ciemny i jasny,
czarny lub ciemny, czerwony, biaty; szpilki, kula styropianowa przedzielona na pot.
Zajecia uczq starannosci, cierpliwosci - przeznaczone dla dzieci od 9 lat.

DOK GRZYBOWICE
facebook.com/DOKGrzybowice/

ZIMOWA AKADEMIA SZACHOWA on-line

5,7i8o0raz 12,13 i 14 stycznia

Cykl filmow szkoleniowych z zakresu podstaw dyscypliny szachowej przeznaczone
dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
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W przystepnej formie filmow
dostepnych na fanpage’u DOK
Grzybowice przedstawione zostang
podstawy krélowej gier, ktore
wprowadzaé bedg do dalszych zajec.
Zajecia prowadzi profesjonalny trener.

ZIMOWE FLORALE

8 i 15 stycznia

Zajecia kreatywne dla dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu florystyki. Co mozna
wykonac z kwiatéw $rodku zimy? Zajecia w formie pisemnej i fotograficznej - krok
po kroku zostang przedstawione kolejne zadania, by upiekszy¢ swéj dom

i najblizszg okolice, przy uzyciu bardzo prostych srodkéw!

Plastycznie!!

14 stycznia

Zajecia plastyczne dla dzieci majace na celu rozwdj zainteresowania sztukg przez
najmtodszych. Przez caty tydzien od 11 do 15 stycznia codziennie publikowane bedg
na fanpage’u DOK Grzybowice kolejne zajecia, ktorych tematem bedzie
wykorzystanie réznych materiatéw do tworzenia ramek na zdjecia.

DOK BISKUPICE
facebook.com/DokBiskupice/

W okresie zawieszenia dziatalnosci stacjonarnej
’ ;‘ w osrodkach kultury zapraszamy dzieci i mtodziez
* - L]

na Ferie Online. W dniach 11.01 - 15.01.2021

na naszym FB (Dzielnicowy Osrodek Kultury

w Biskupicach) w samo potudnie bedg wstawiane filmy
pokazujace, jak wyczarowac fajne, nowe rzeczy

z uzywanych i wydawatoby sie - juz bezuzytecznych,
zgodnie z modng i madrg zasadq zero waste.

Na pewno macie kilka t-shirtow, stare jeansy

i zastanawialiscie sie, czy juz czas je wyrzuci¢. NIEEE!

11 stycznia
Godz. 12.00 ,,Koszulka z Twoim zdjeciem” - witasciciel takiej koszulki spojrzy
w lustro i zobaczy siebie podwdjnie! Co bedzie potrzebne do pracy: uzywana
jednokolorowa koszulka, wydrukowane na zwykitym papierze zdjecie, folia
spozywcza, zelazko.

12 stycznia

Godz. 12.00 ,,Zréb worek z T-shirta”. Tym razem koszulka zyska nowe zycie
jako torba czy worek, jakie zawsze przydajq sie w domu. Do wykonania worka beda
potrzebne: stary T-shirt, sznurek, agrafka, nozyczki.

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
Zabrze 41-800, ul. 3 Maja 91a
tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl
www.mok.art.pl
facebook.com/mokzabrze


mailto:kontakt@mok.art.pl
http://www.mok.art.pl/

www.mok.art.pl

13 stycznia

Godz. 12.00 ,,Teczowe koszulki” Nauczycie sie odnawia¢ koszulki metoda ,tie
dye”, dzieki ktérej mozna osiggnac niezwykte efekty wizualne. Potrzebne materiaty:
stary T-shirt, farby do tkanin, gumki recepturki, rekawiczki gumowe, utrwalacz do
tkanin, ostona przestrzeni (np. karton).

14 stycznia

Godz. 12.00 ,Torba ze starych jeansow”. Wprawdzie
wszelkie wystrzepienia i dziury jeansom niestraszne, ale
przerabianie ich na torbe bedzie z pewnoscig
interesujace. Do pracy potrzebne bedq: stare spodnie,
igta, nitka, nozyczki, ewentualnie dodatkowe ozdoby.

15 stycznia

Godz. 12.00 ,,Koszulkowe serca”. Domyslacie sie,

co to bedzie? Sprawdzcie! Bedziecie potrzebowali: stary
T-shirt, farby do tkanin, gumki, rekawiczki, utrwalacz
do tkanin, ostona przestrzeni.

DOBREJ ZABAWY!

Wszystkich fanow zajec plastycznych zapraszamy w czasie ferii na FB o godz. 10.30
- na zdjeciach znajdziecie propozycje wykonania witrazy z bajkowymi postaciami,
zwierzaczkow, breloczkéw do kluczy, kolorowych kwiatow. Bedziemy udostepniaé
zajecia przygotowane przez DOK Konczyce.

KINO ROMA
https://www.kinoroma.zabrze.pl/
facebook.com/Kino-ROMA-w-Zabrzu.

KINO FAMILIINE ON-LINE DLA DZIECI

Kino familijne to specjalna propozycja adresowana dla catej rodziny. Ogladanie
filmow rodzinnych to nie tylko wspdlna zabawa, ale przede wszystkim Swietny sposéb
na spedzenie wolnego czasu z dzieémi.

Profil Kina Roma udostepni cztery wartosciowe krotkometrazowe animacje w okresie
ferii zimowych. Wszystkie animacje w jezyku angielskim, co dodatkowo ma na celu
edukacje dzieci i mtodziezy.

Repertuar: 4, 7, 11 i 14 stycznia

- »,The Wishgranter” zespotu Wishgranter, Party Cloud, Alike, The Present.

KROTKI METRAZ Z KINEM ROMA DLA MtODZIEZY I DOROSLYCH
Repertuar:1.

SKANSEN (2020) - 4 stycznia

W Swiecie w ktérym Rozszerzona Rzeczywistos¢ przejeta wtadze nad kazdym
aspektem zycia cztowieka, pojawia sie bardzo kuszgca wizja powrotu do Swiata
pozbawionego technologii.
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Bohaterowie porzucg inteligentne soczewki i prywatne awatary i przeniosg sie do
miejsca, ktore bezpowrotnie zmieni ich zycie.

2. EFEKT (2018) - 9 stycznia

Kazdy styszat o efekcie motyla. O tym, ze jeden ruch motyla wptywa na setke
kolejnych wydarzen. A jak to sie przektada na Nas? Ludzi? Czesto nie mamy
$wiadomosci, ze jednym, niekoniecznie przemyslanym stowem lub czynem mozemy
przypieczetowac pewne wydarzenie, lub zupetnie odwrécié¢ jego zamierzony wczesniej
bieg. Z tym problemem zmaga sie Mikotaj, gtéwny bohater filmu. Mtody mezczyzna,
ktéry popetnit ztg decyzje. Decyzje, ktérg stara sie odwrdcic.

Filmowa Mapa Zabrza

Wszystkich kinomandw zapraszamy na wycieczke filmowymi Sladami Zabrza

Z najstarszym na Slqsku kinem. Zabrze jest miastem rodzinnym wielu waznych
postaci kina polskiego. Zabrzanin, rezyser Michat Rosa nakrecit u nas zdjecia

do swoich filmoéw ,,Co stonko widziato” i ,Szczescie swiata”. Cenione aktorki
Aleksandra i Magdalena Poptawskie, aktor Michat Zurawski czy Adrian Topol (znany

z amerykanskiego serialu ,Homeland” gwiazdor niemieckiej telewizji) rowniez
pochodzg z Zabrza. Ale filmowa historia miasta jest znacznie bogatsza, aby jg poznad
zapraszamy w niezwyktg podroéz.

Mapa dostepna na stronie: https://kinoroma.zabrze.pl/mapa/

~Filmowymi $ladami Zabrza z najstarszym na Slasku Kinem Roma”

Kino Roma jest najstarszym, 108-letnim kinem na Gérnym Slasku, o niezwykle
ciekawej historii i zachowanym charakterze obiektu. Zapraszamy do obejrzenia filmu-
spaceru po Kinie, w ktorym oprowadzamy nie tylko po sali kinowej lecz réwniez

po projektorowni i wielu innych, tajemniczych zakamarkach, w ktérych znajduja sie
nie mniej tajemnicze, stare sprzety. W filmie swoje wspomnienia dotyczace Kina
Roma i Zabrza opowiadajq znani Zabrzanie m.in. Czestaw Mozil.

Film dostepny na stronie https://www.kinoroma.zabrze.pl/repertuar/filmowymi-
sladami-zabrza-z-najstarszym-na-slasku-kinem-roma.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany repertuaru.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ZESPOL MOK
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